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WM Wanosanos.H.H.
MeHio npurotaBnuBaemMbix 6504 ansa OB3 Ha oceHHe-3UMHUIA nepuos

MpunoxeHue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muuiesble BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa TUyeckas LieHa, py6
Benku HKupsbl Yrnesoael | LEHHOCTb RELISTYPH
3aBTpak
Kalua xxunakas MonovHas U3 MaHHoOW 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
mbl .
Yali ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-NWeHUYHbIN 25 4,05 i 4 21,1 116 527
Macno cnuso4Hoe ( nopumaMu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
ChIp TBEPALIV (NOpUMAMM) 10 4,64 5,9 72 15
WUrtoro 3a 3aBTpak 500 17,88 23,17 86,06 641,37
Oben
Cyn kapTodenbHbIi C BEpMULLENLID 200 2,15 2,27 13,96 94,6 103
KoTtnetkl pybneHsie ua dune ntuubl. 50 7,83 11,87 7,65 169,49 294
Kalua paccbinyartas nweHu4Has ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 171
Macriom
OBowwm coneHble (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHUIA)
KomMnoT 13 cmecu cyxohpykToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xne6 NWEeHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xre6 pXxaHo-NweHnYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a OGep 655 22,86 22,8 150,41 922,74
UToro 3a geHb 1155 40,74 45,97 236,47 1564,11 154-30
(nucr 2)
PauuoH: Hepens: 1 OeHb: BTOPHUK
Muweskle BellecTBa OHepre- N
MNpuem nuwm HavumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga TU4eckas .
Benku YKupbl Yrneeoabl | LEHHOCTb peuentypsl
3aBTpak
OMneT HaTypanbHbIA. 150 14,41 25,99 2,82 156,85 210
Canart 13 cBeKrbl OTBapHOW ¢ 100 1,41 6,01 8,26 92,8 52
pPacTUTENbHbLIM MacrioMm.
KothelHbIi HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb NLeHWYHBbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXxaHO-MNLEHUYHbIN 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Wrtoro 3a 3aBTpak 505 22,19 34,6 67,08 536,65
Ob6ep,
LLi1 13 ceBexelt kanycTbl C KapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pb16a, TylueHHasi B TOMaTe C oBoLamu 70/30 9,75 4,95 3,8 105 229
KapTodensHoe niope ¢ Macrom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Yaii ¢ caxapom v IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xnebd nweHWYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 p)aHo-NLEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a OGen 692 20,27 19,03 77,94 588,95
WToro 3a geHb 1197 42,46 53,63 145,02 1125,6 154-30




(nuer 3)

PaumuoH: Hepgens: 1 OeHb: cpena
Muweskle BellecTBa OHepre- .
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga Tn4yeckasi e
Beniun HKupol Yrnesopp! | LEHHOCTb PRSP
3aBTpak
TedTenn mMsicHbIe C COycoM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa paccbinyaTas siMHeBasi ¢ 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
MacroM.
Yavi ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pXXaHo-NweHUYHbIA 25 4,05 1,7 21,1 116 527
WUtoro 3a 3aBTpak | 505 14,08 51,38 68,33 809,12
Ob6en
Cyn KapTodenbHbIi C FTOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
COCUCKM OTBapHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
MakapoHHbIe u3fenvs oTBapHble ¢ 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
| Macnom.
Canart n3 Genoka4yaHHoM kanycTbl 35 0,46 1,14 2,19 20,86 45
cBexe i
Kucenb 13 610K CyLeHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHUYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pxXaHo-MWEeHNYHBbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUrtoro 3a O6en ‘ 665 21,72 29,67 106,77 802,86
WToro 3a neHb 1170 35,8 81,05 175,1 1611,98 154-30
(nuct 4)
PauuoH: Hepens: 1 OeHb: yYeTBEpr
MuuwieBkle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLwm HaumeHoBaHue 6noga Bec 6ntopa THU4eckas -
Benku Kupbl Yrneeoapel | UEHHOCTb DEQETTIRH
3aBTpak
Cyn MOMOYHbIV C OBCSHOW Kpynou 230 6,81 6,82 20,62 171,12 101
Kakao ¢ MOMIOKOM.. 200 3,87 3.1 25,17 145,36 382
Xne6 niweHUYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 p)aHOo-NLEeHNYHbIV 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Macno cnveoYHoe ( nopumsamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblp TBEpAbIl (NopUmnsiMm) 10 4,64 5,9 72 15
WTtoro 3a 3aBTpak 500 21,73 22,05 81,9 628,73
OGepn
BopLy ¢ KanycTo U KapTodeneM.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
[noB 13 kypuubl 170 17,42 20,75 29,67 378,19 291
Canar U3 MOpKOBU C CaxapoMm 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
KodhenHblin HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nLeHYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pXxaHo-NWeHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUtoro 3a O6en 655 28,84 37,22 120,94 958,99
WToro 3a aeHb 1155 50,57 59,27 202,84 1587,72 154-30




(nuct 5)

PaLuoH: Hepens: 1 OeHb: naTHUUa
Muweskle BelecTea OHepre-
Mpuem nuLm HaumeHoBaHuve 6noga Bec 6nona TU4eckas e
Benku Xupsl | Yrnesogei | uenHocTs | PEHEMTYPE!
3aBTpak
[eYyeHb, TyLLEeHHas B coyce 50/50 13,73 9,57 8,98 177,92 261
Kalua paccbinyaras rpeyHesas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macnom |
Yaii ¢ caxapowm. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHWUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pXxaHO-NLEHUYHBbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
WTtoro 3a 3a|_31 ﬁ" 505 28,64 21,18 101,48 730,07
O6en
Cyn kapTodenbHblii ¢ 200 1,58 2,17 9,69 68,6 101
KPYNOW(SIHHEBbIN)
KoTneTtbl ,OUTOYKMU MSACHbLIE. 50 6,28 14,35 7,55 185,04 268
KaprodensHoe nope ¢ Macrom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Vkpa cBeKkonbHast 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KomnoT 13 cMecu cyxodhpykToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nieHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHO-NWEHUYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUtoro 3a O6en 655 18,42 29,28 115,43 821,97
WToro 3a feHb 1160 47,06 50,46 216,91 1552,04 154-30
(nucr 6)
PauuoH: Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHUK
Muweskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nopa TUyeckas
Benku XKupbl Yrneeogpl | LEHHOCTb peuenTypsi
3aBTpak
Cyn MOJOYHbIV C BEPMULLENbIO. 230 5,03 4,37 16,52 138 120
KodhelHbI HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xne6 NieHUYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 pxaHo-MNLWeHUYHbIN 25 4,05 157 21,1 116 527
CbIp TBEpAbIV (NopumsiMK) 10 4,64 5,9 72 15
Macno cnueoyHoe ( nopuusivMm) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
UTtoro 3a 3aBTpak 500 16,08 16,5 72,59 530,05 |
Oben |
LLu 13 ceexelt kanycTbl ¢ kKapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
JXapkoe no-gomaluHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 | 259
[opoLuek oBoLHOA ( 35 1,03 0,07 2.7 13,33 131
KOHCEepBUPOBaHHbIit). (OceHHe-3UMHIIA)
Kucenb 13 610K CyLIeHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xne6 nieHWYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
: Xne6 pxaHo-NWeHUYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUtoro 3a O6en 655 21,26 36,89 91,89 803,49
WUroro 3a geHb 1155 37,34 53,39 164,48 1333,54 154-30




(nuer 7)

PauuoH: Hepens: 2 [eHb: BTOPHWK
MuweBkle BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6ntoga Bec 6noga Tnyeckasi —
Benku Kupbl Yrneeopbl | LEHHOCTb PEUETTYPE
3aBTpak
Pbi6a, TylleHHasa B TOMare ¢ oBoLamu 50/50 9,75 4,95 3,8 105 229
Kalla paccbinyaras nweHn4YHas ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macnom
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb NweHNYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)xaHo-NLeHUYHbI 25 4,05 1,7 21,1 116 527
WToro 3a 3aBTpak 505 22,73 15,1 90,46 611,92
O6en ‘
Cyn kapTodenbHbIA C FOPOXOM . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
[MT1ua TywieHas B coyce cMeTaHHOM/ 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
MakapoHHbIe u3genus oTeapHble ¢ 120 4,35 4,66 24,4 156,86 203
| Macrom.
Canar 13 keatueHom kanyctbl (OceHHe- 35 0,6 1,75 2,96 30 47
| 3MMHMIN) 1
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHUYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxkaHo-NWeHUYHbIA 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WToro 3a O6en 675 25,2 20,35 120,61 791,93
WTtoro 3a geHb 1180 47,93 35,45 211,07 1403,85 154-30
(nucT 8)
PauuoH: Hepensi: 2 OeHb: cpena
Muwestble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwn HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga TU4yeckas ~
Bernku HKupbl Yrneeopbl | LEHHOCTb PRUSTTYRL
3aBTpak
3anekaHka U3 TBopora ¢ MONOKOM 130/20 21,92 16,59 42 405 223
CIYLLIEHHbIM .
KodbelHbI HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb NweHUYHbI 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxXaHo-MNWeHUYHbIA 25 4,05 1.7 21,1 116 527
DPYKTbI UMK Arofbl CBEXUE.(16roko) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WUroro 3a 3aBTpak 505 28,55 19,36 109,41 744
O6epn
Cyn kapTodenbHbIv C Kneukamu. 200 2,85 3,67 15,03 115,4 108
TedTenn MsicHsle C COycoM 70 4,43 10,25 7,39 141,91 279
Kalla pacceinyartas siyHeBas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
MacIioM.
BuHerpeT oBOLLUHON . 35 0,49 3,51 2,55 43,79 67
Yaii c caxapoM ¥ NMUMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xne6 NweHUYHbIV 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pKaHOo-MLWeHNYHbI 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
UTtoro 3a O6en | 697 15,35 47,38 80,84 834,45
WTtoro 3a geHb 1202 43,9 66,74 190,25 1578,45 154-30




PauuoH:

(nuct 9)

Hepens: 2 HeHb: YeTBepr
MNuweBkle BellecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumveHoBaHue 6noga Bec 6noga TU4eckas e
Benku HKupbl Yrnesoae! | LeHHOCTb e
3aBTpak
MakapoHb! OTBapHbIE C CbIPOM 210/30 16,24 19,1 40,93 401,28 204
Kakao ¢ MOIOKOM.. 200 3,87 31 25,17 145,36 382
Xneb NWeHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-MnweHUYHbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Macno cnueo4Hoe ( nopuuammu) &) 0,04 3,63 0,07 33,05 14
|UToro 3a 3aBTpak 500 26,52 28,43 102,21 786,89
Ob6en
PacconbHuK JIeHuHrpanckuii 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
[leyeHb, TyLLeHHas B coyce 70 9,61 6,7 6,29 124,54 261
Kawa paccbin4aras rpedHeBas ¢ 120 6,77 719 33,17 227,96 171
Macriom .
OBowwm coneHsle (orypeu). (OceHHe- 35 0,14 22,75 87,5 70
3UMHMIN)
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb6 niweHWYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb p)aHO-NLLIEHUYHBbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
WUrtoro 3a O6ep 675 25,63 20,6 149,35 905,17
WToro 3a AeHb 1175 52,15 49,03 251,56 1692,06 154-30
(nuct 10)
PauuoH: Hepensi: 2 [eHb: naTHMUA
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLin HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga TU4eckas -
Bernku XKupbl Yrnesodpl | LEeHHOCTb Rl
3aBTpak
[T1ua oTBapHas ¢ COycom. 50/50 24,02 30,69 1,51 377,96 288
Puc npvnyLyeHHbI 130 3,15 3,73 31,78 173,29 . 305
Yali c caxapom 1 IMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb6 niweHUYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXaHO-NWEHUYHbIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
WTtoro 3a 3aBTpak 507 33,67 37,04 84,53 820,45
O6en
BopLy ¢ kanycTon v kapTodenem.. 200 4,59 13,8 32,01 272,4 82
COCUCKM OTBapPHbIE . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa paccbinyaras nepnosasi ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
MacrioMm.
Canar 13 CBeKIbl OTBapHON C 35 0,49 2.1 2,89 32,48 52
pacTUTENbHLIM MacIoM.
COK hpYKTOBbIA UMW ATOOHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xne6 nieHUYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb6 pXxaHO-MLIEHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wtoro 3a O6en 665 19,59 62,99 96,04 1039,94
UToro 3a geHb 1172 53,26 100,03 180,57 1860,39 154-30




WToro 3a nepuon |

11721

451,21

15309,74

CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepug&

45,1

1531

Coctasun f’j; //

ApMUHUCTpAaTOp .




